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Kinder fit firs Leben

. Die ganze Schule nimmt teil

. Es ist Schulvorschrift fiir alle Klassen

. Unsere 10 Kernprinzipien werden angewendet

. Findet jeden Tag statt

. Kinder gehen bei fast jedem Wetter raus

. Wird das ganze Jahr Glber umgesetzt

. Jedes Kind einer Klasse macht mit

. Kinder laufen im eigenen Tempo ohne Wettkampf

. Die Kinder empfinden es als spallig und sozial

. Laufen und joggen, nur kurze Pausen zum Luftholen
. Kinder laufen in Alltagskleidung

. Es dauert nur 15 Minuten

. Die Lehrkraft wahlt den Zeitpunkt zum Rausgehen

. Findet wahrend der Unterrichtszeit statt

. Gesteigerte Leistungen kdnnen beobachtet werden
. Immer einfach und kindgerecht gestaltet

. Kann mit Lerninhalten verbunden werden

. Kein Mehraufwand fiir Lehrpersonal und Angestellte
. Kein Ersatz fiir Sportunterricht

. Unterstitzt das Lernen zu Gesundheit

. Wird mit Lernen zu Erndhrung verbunden

. Lehrkraft motiviert die Kinder zum Rennen

. Qualitativ wertvolle Zeit/Interaktion mit Lehrkraften
. Lehrpersonal bemerkt die Vorteile ebenso

. Kein Equipment bendtigt

. Kein Aufwarmen, kein Abkihlen

. Eltern sind informiert und motiviert

. Auf der The Daily Mile-Webseite registriert!

.

Nur einige Klassen nehmen teil

Lehrkrafte entscheiden, ob ihre Klassen teilnehmen
Umsetzung der Kernprinzipien nur zum Teil

Findet weniger als dreimal pro Woche statt

Kinder gehen nur bei gutem Wetter raus

Wird nur in und zu bestimmten Anldssen durchgefiihrt
Einige Kinder nehmen nicht teil

Messungen und Zeitnahme werden eingefiihrt

Ein ernsthafter Wettbewerb findet statt

Kinder gehen die ganze Zeit nur

Kinder tragen Sportkleidung

Es dauert langer oder kirzer als 15 Minuten

Enger Zeitplan, Klassen kdnnen Schulstunde verpassen
Findet vor oder nach der Schule oder in der Pause statt
Kein verbesserter Lernerfolg feststellbar

Unnotige Komplexitat

Kunstliche Lernaktivitaten

Schriftliche Planung und Bewertung wird erwartet

Als Sporteinheit/-unterricht angesehen

Wenige Gesundheitsbotschaften werden vermittelt
Kein Lerninhalt zu Erndhrung

Wenig oder keine Motivation wird angeboten
Lehrkrafte bringen sich nicht genug ein

Lehrpersonal sieht keinen Vorteil, drauBen zu sein
Equipment oder Hindernisse werden eingefiihrt
Zusitzliche Ubungsroutinen

Keine klare Botschaft an Eltern

Keine Anmeldung auf Website
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